Pain d’épices
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300g farine dont 150g farine blanche+150g farine de seigle (si possible)
100g de sucre roux ou rapadura
Diluer dans eau tiède:
-1-2 cac graines d’anis
-1 cac de bicarbonate de soude (se trouve en parapharmacie) attention ça monte!
-2 cac épices à pain d’épices (se trouve en supermarché)
Mélanger avec un gros verre de lait bouillant, 50g de beurre
100g de miel liquide
Puis mélanger l’ensemble
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