

PAIN D'EPICES

(Recette pour en faire 2 à la fois)


Ingrédients

500 gr. de farine
200 gr. de sucre
2 jaunes d'œufs
1 cuillère à café de bicarbonate de soude
2 verres de lait
3 cuillères à soupe d'huile de pépins de raisins
½ cuillère à café de poudre d'anis vert

Préparation

Mélanger tous ces ingrédients et laisser lever 1 heure, puis rajouter 8 cuillères à soupe de miel + éventuellement des noix et amandes en poudre.

Faire préchauffer le four au thermostat 3.

Cuire dans 2 moules à cake beurrés, pendant 1 heure au four pas trop chaud
(3/4 d'heure au thermostat 3 et 1/4 d'heure au thermostat 4).


On trouve le bicarbonate de soude et la poudre d'anis vert (ou anis étoilé) en pharmacie.



Bon appétit !
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