PROGRAMME MOGADOURO FFRaNdonNee ¥

Association affiliée

JOUR 1 : vendredi 07 octobre 2016

08HOO0 - Départ de Deuil (en co-voiturage)

10H35 - Départ du vol - RYANAIR (Beauvais)

11H35 - Arrivée a Porto

12HOO - Transfert de 1’aéroport au centre ville en metro (a la charge de chacun (2.50€)
12H30 — Check-in hotel

13HO00 — Déjeuner libre

15HO00 - Visite libre de la ville de Porto

18HOO0 — Retour a 1’hotel

19H30 — Diner

JOUR 2 : samedi 08 octobre 2016

09H00 — Embarquement a bord du bateau de croisiére avec les bagages
09H15 — Départ de la croisiere en direction de Pinhao

09H30 — Petit-d¢jeuner servi a bord

10H20 — Montée du barrage ’Crestuma-Lever’’ (dénivelé 14 meétres)
12HO00 — Port de Honra

12H15 — Déjeuner servi a bord

13H20 — Montée du barrage de “’Carrapatelo’” (dénivelé 35 metres)
15H45 — Arrivée a Regua

17H15 — Montée du barrage de ‘’Bagauste’’ (dénivelé 27 métres)
17H30 — Lunch servi a bord

17H45 — Arrivée a Pinhao. Transfert en autocar

19H45 — Arrivée a Mogadouro

20HO00 — Check-in (résidence municipale et hotel)

20H30 — Diner au restaurant °’A LAREIRA”’

JOUR 3 : dimanche 09 octobre 2016

08HOO — Petit-déjeuner

09HO00 — Départ pour une randonnée accompagnée par un guide de Mogadouro
12H00 — Pique-nique avec panier-repas

17HO0 — Retour résidence municipale et hotel

20HO00 — Diner offert par la municipalité de Mogadouro

JOUR 4 : lundi 10 octobre 2016

08HOO — Petit-dejeuner

09HO00 — Départ pour une randonnée aux alentours de Mogadouro
12H00 — Dé¢jeuner au restaurant “’Pensao RUSSO”’

13H30 — Check-out (résidence municipale et hotel)

14HOO0 — Transfert en autocar pour 1’aéroport de Porto

17HO0 — Arrivée aéroport de Porto

>

Horaire de retour : arrivée Deuil-L.a Barre vers 23h00. Rando Club Groslay Deuil




